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Wir schauenvom FuB
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In Erkrath bekommen Zehen eine ganz besondere Bedeutung

Von MIRIAM FEST

Erkrath - FiiBe sind Verriter.
Zumindest in den Hinden
von Brigitte Menting (61) und
Monika Sundermann (52).
Die beiden sind zwei von nur
46 ,FuBlesern“ Deutschlands.
Was dahinter steckt, erfuhr
EXPRESS beim Besuch im Ge-
sundheitszentrum des SC Un-
terbach.

er Gedanke, dass ein so un-
beachteter Korperteil wie
der FuB etwas iiber die Person-
lichkeit aussagen soll, er-
scheint den meisten Menschen

vermutlich erstmal abwegig:
.Mit Thren FiiBen ist das aber
wie mit Thren beiden Gehirn-
halften”, erklart Monika Sun-
dermann, nachdem ich die
Praxis betreten habe. ,Ihr lin-
ker FuB steht fiir Thre emotio-
nale Seite, wihrend der rechte
der vernunftbetonte, geistig
gesteuerte ist. An Ihren Zehen
kénnen wir sogar etwas iiber
Ihr Herz ablesen".

Nun bittet Frau Menting
mich, meine Schuhe und So-
cken auszuziehen. Eingehend
untersuchen die beiden Damen
Jetzt meine bloBen FiiBe. Sie
priifen jedes Detail und halten

Gefuhlsfeuewverk Die zweiten Zehen der Reporterin sind I3
gerals die groBen Zehen. Das bedeutet, sieist sehr emotional.

wahrenddessen immer wieder
inne, um mir ihre Entdeckun-
gen zu erkldren. Zeit, die ihre
Klienten zu schitzen wissen: &
#Erst vor zwei Wochen ver-
traute mir eine Frau bei der
Zehanalyse an, dass sie bis-
her nirgendwo so offen iiber :
sich habe sprechen kon-
nen.”, erzihlt Menting.
Dann lichelt sie und streicht
mir mit der Hand iiber meine
zweite Zehe: ,Sie hatte hier ei-
ne groBe Stauchung. Das ist
der Wunsch- und Verlangens-
zeh. Als wir da den Druck run-
ternahmen, konnte sie sich
besser mitteilen.”

So wie bei einer Psycho-The-
rapie? .Nein, nicht ganz. Wir
ersetzen weder Arzte noch
Therapeuten*”, bekriftigt Mo-
nika Sundermann. ,Stellen Sie
sich einfach vor, dass wir [h-
nen eine Gebrauchsanweisung
an die Hand geben, um besser
mit sich umzugehen und inne-
re Konflikte zu losen.”

Ein interessanter Vergleich,
denke ich, als mir Brigitte
Menting Socken und Schuhe
wieder tiber die FiiBe zieht, die
mir nach der Analyse nicht
mehr wie Fremdkorper er-
scheinen.

Video vom FuBlesen

www.express.de/tv

Weitere Fahigkeit: Monika Sundermann
betitigt sich auch in der Gesichtsanalyse.

€D Dasist zehenlesen

Jeder einzelnen Zehe ist ein besonderer
Bereich zugeteilt. Die groRen Zehen wer-

den als , Atherzehen® bezeichnet. An
nen kann man die Kommunikationsfa

higkeit eines
ken Ful sind

Menschen ablesen. Am lin-
die weiteren Zehen vom

kleinen bis zum zweiten Zeh als Vertrau-

ens-, Liebes-,

Kreativitats- und Gefiihls-

zehen geordnet. Die Glieder des rechten

- Fues weisen vom zweiten bis zum klei-

nen Zeh auf Wunsch, Aggression, Zunei-
gung und Angst hin. Auch die Abstinde
zwischen den einzelnen Zehen sind von
Bedeutung: Eine Liicke zwischen den gro-
Ben Zehen und dem Rest zeigt beispiels-
weise, dass eine Person sehr tiberlegt
handelt. Mehr zum Thema findet man

unter www, mg esen.com.

Na, was haben wir denn da? Monika Sundermann (links) und Brigitte Menting untersuchen die Fiie der Reporterin.

: Uwe Schaffmeister



